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េប្មារស់េចក្តីប្រកាេជារនាា ន ់
 

ប្ក្េួងេុខាភ៊ិបាលន៊ិងសេវាប្រជាជ្នថ្នទីប្ក្ងុឡុងរ ៊ិចបាន 
សចញរញ្ជា ឱ្យអ្នក្ខែលមានជ្េៃ ឺCOVID-19 សៅដាចស់ដាយឯង 

អ្នក្ខែលេថ៊ិតក្នុងហាន៊ិភយ័ថ្នការឆ្លងជ្េៃ ឺCOVID-19 ប្តូវសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទ 
 
ទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិច,រែឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  - ថ្ងៃសនេះប្ក្េួងេុខាភ៊ិបាលន៊ិងសេវាប្រជាជ្នបានប្រកាេរទរញ្ជា ងមី
ចាំនួន ២ ខែល តប្េូវឲ្យរុគ្គលខែលមានជ្េៃ ឺCOVID-19 សៅដាចស់ដាយឯងសហ្ើយអ្នក្ខែលប្រឈេនឹង
ហាន៊ិភយ័ថ្នការឆ្លងជ្េៃ ឺCOVID-19 ឱ្យសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទសែើេបកីាតរ់នថយការរាលដាលថ្នជ្េៃ ឺ
COVID-19 សៅក្នុងទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិច។ រទរញ្ជា េុែភាពងមីទាំងសនេះនឹងប្តូវអ្នុវត្ភ្លល េៗសហ្ើយនឹងរនតរហូ្ត
ែល់មានការជូ្នែាំណឹ្ងរខនថេ។ 
 
សោក្អ្ភ៊ិបាលប្កុ្ង Robert Garcia បានមានប្រសាេនថ៍ា “ការរកី្រាលដាលថ្នជ្េៃ ឺCOVID-19 
ក្ាំពុងរសងកើតសោយមានហាន៊ិភយ័េុែភាពសាធារណ្ៈសក្ើនសឡើងយ៉ា ងខាល ាំងែល់េហ្គ្េនឡុ៍ងរ ៊ិច។ 
រទរញ្ជា ទាំងសនេះគឺ្ចាំបាចស់ែើេបកីារពារប្រជាជ្នងាយរងសប្រេះន៊ិងជួ្យ រនថយការរាលដាលថ្នជ្េៃ ឺ
COVID-19។” 
 
អ្នក្ជ្ាំនាញេុែភាពសាធារណ្ៈសប្រើការដាក្ឱ់្យសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទសែើេបខីញក្រុគ្គលខែលោចមានការរ៉ាេះ
ពាល់នឹង 
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សេសរាគ្ពីសាធារណ្ជ្នក្នុងក្រណី្ខែលរុគ្គលសនាេះោចឆ្លងជ្េៃសឺហ្ើយចេលងែល់អ្នក្ែថ្ទ។ ប្រជាជ្ន
ខែលប្តូវចតឱ់្យសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទគឺ្ប្តូវរញ្ជា ឱ្យសាន ក្ស់ៅផ្ាេះន៊ិងក្ាំណ្តរ់ាល់ចលនាខែលោចឱ្យពួក្
រតស់ៅជ្៊ិតេនុេសសផ្សងសទៀតក្នុងរយៈសពល ១៤ ថ្ងៃ។ ប្រេ៊ិនសរើពួក្រតច់រស់ផ្តើេរងាា ញសរាគ្េញ្ជា
ពួក្រតោ់ចប្តូវបានតប្េូវឱ្យខញក្ដាចស់ដាយឯង។ ការខញក្ដាចស់ដាយឯងគឺ្សពលខែលរុគ្គលឈបឺ្តូវ
ខញក្ែលួនពីេនុេសប្គ្ររ់ូរេូេបខីតេមាជ្៊ិក្ប្គួ្សារផ្ទា ល់ររេ់រតស់ែើេបកីារពារការរាលដាលថ្នសេសរាគ្
សៅអ្នក្ែថ្ទ។ 
 
សែើេបកីាតរ់នថយចាំនួនអ្នក្ខែលប្រឈេនឹងជ្េៃ ឺCOVID-19 អ្នក្រេ់សៅទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចទាំងអ្េ់ប្តូវ
សររពត្ភ្េរទរញ្ជា ែូចខាងសប្កាេ៖ 
 
ការឱ្យសៅដាចស់ដាយឯង៖ 
អ្នក្ខែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 គឺ្ប្តូវឱ្យសៅដាចស់ដាយឯងយ៉ា ងសហាចណាេ់ ៧ ថ្ងៃ
រនាា រពី់សរាគ្េញ្ជា បានចរស់ផ្តើេមានសហ្ើយរយៈសពលយ៉ា ងត៊ិច ៧២ សមា៉ា ងបានក្នលងផុ្តសៅចរត់្ភ្ាំងពី
សរាគ្េញ្ជា បានបាត។់ រុគ្គលសនាេះប្តូវខតខញក្ែលួនឯងក្នុងរយៈសពលខែលតប្េូវត្ភ្េក្រណី្ណាេយួខែល
សក្ើតសប្កាយ។  
 
េនុេសប្គ្ររ់ូរខែលប្តូវបានតប្េូវឱ្យសៅដាចស់ដាយឯងេ៊ិនោចចក្សចញពីក្ខនលងសាន ក្ស់ៅឬចូលក្ខនលង
សាធារណ្ៈឬឯក្ជ្នសផ្សងសទៀតបានសទសលើក្ខលងខតសែើេបទីទួលការពាបាលចាំបាច។់ សលើេពីសនេះសៅ
សទៀតអ្នក្ខែលប្តូវបានតប្េូវឱ្យសៅដាចស់ដាយឯងប្តូវខតជូ្នែាំណឹ្ងែល់េនុេសជ្៊ិតេន៊ិទធឱ្យបានែឹងថាពួក្
រតោ់ចមានការរ៉ាេះពាល់នឹងសេសរាគ្ខែសហ្ើយែូសចនេះពួក្រតប់្តូវសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទ។  
 
ចាំសពាេះរទរញ្ជា ឱ្យសៅដាចស់ដាយឯងអ្នក្ខែលក្ាំណ្តថ់ាមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 គឺ្ជា 
រុគ្គលខែលមាន៖ 
 

• លទធផ្លសតេតវ ៊ិជ្ាមានេប្មារ ់COVID-19 
• ោការៈន៊ិងសរាគ្េញ្ជា ខែលប្តូវនឹងជ្េៃ ឺCOVID-19 ក្នុងរយៈសពល ១៤ ថ្ងៃរនាា រពី់មានទាំនាក្់

ទាំនងជ្៊ិតេន៊ិទធជាេយួេនុេសខែលធាល រម់ានឬប្តូវបានសជ្ឿថាមានជ្េៃ ឺCOVID-19។ ឬ 
• ប្គូ្សពទយបានជ្ប្មាររតថ់ារតទ់ាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19។ 



 
រុគ្គលប្គ្ររ់ូរខែលមានលក្ខណ្ៈែូចខាងសលើប្តូវខតប្រកានខ់ាា រនូ់វតប្េូវការខែលមានខចងក្នុងសេចក្តី
ខណ្នាាំអ្ាំពីការខញក្ែលួនដាចស់ដាយឯងសដាយសៅផ្ាេះេប្មារអ់្នក្ខែលមានជ្ាំងឺឆ្លង Coronavirus-2019 
(COVID-19)។ 
 
ការឱ្យសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទ៖ 
អ្នក្ខែលមានទាំនាក្ទ់ាំនងជ្៊ិតេន៊ិទធជាេយួអ្នក្ខែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 (ែូចខែលបាន
ក្ាំណ្តខ់ាងសលើ) គឺ្តប្េូវឱ្យសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទសៅក្នុងផ្ាេះរហូ្តែល់ ១៤ ថ្ងៃគ្៊ិតចរពី់ថ្ងៃចុងសប្កាយខែល
រុគ្គលសនាេះបានទក្ទ់ងជ្៊ិតេន៊ិទធជាេយួេនុេសខែលមានសរាគ្េញ្ជា ឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19។ 
 
អ្នក្ខែលមានទាំនាក្ទ់ាំនងជ្៊ិតេន៊ិទធជាេយួនរណាមាន ក្ខ់ែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 ប្តូវបាន
ក្ាំណ្តថ់ាជារុគ្គលខែលមានលក្ខណ្ៈែូចខាងសប្កាេ៖ 

• រេ់សៅជាេយួឬសៅសលងផ្ាេះអ្នក្ខែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 ជាញឹក្ញរ ់
• គឺ្ជារតីប្រពនធឬថ្ែគូ្ជ្៊ិតេន៊ិទធររេ់នរណាមាន ក្ខ់ែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 
• គឺ្ជាអ្នក្សេើលខងអ្នក្ខែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 
• ធាល រម់ានទាំនាក្ទ់ាំនងជាេយួអ្នក្ខែលមានរទឺាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 ែណ្ៈសពលរុគ្គល

សនាេះក្ាំពុងមានសរាគ្េញ្ជា  រេួទាំងអ្នក្ខែល៖ 
o េថ៊ិតក្នុងចមាៃ យ ៦ ហ្វីតថ្ននរណាមាន ក្ខ់ែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 សប្ចើន

ជាង ១០ នាទីឬ 
o មានការរ៉ាេះពាល់សដាយផ្ទា ល់ខែលេ៊ិនបានការពារែល់ទឹក្មាតឬ់ទឹក្េាំសបារ (ត្ភ្េរយៈ 

ការក្ណាត េ់ឬក្អក្) ររេ់អ្នក្ខែលមានឬទាំនងជាមានជ្េៃ ឺCOVID-19 
 
រុគ្គលប្គ្ររ់ូរខែលមានលក្ខណ្ៈែូចខាងសលើប្តូវខតសររពត្ភ្េតប្េូវការខែលមានខចងក្នុងការខណ្នាាំ
អ្ាំពីការឱ្យសៅដាចពី់អ្នក្ែថ្ទសដាយសៅផ្ាេះេប្មារអ់្នក្ខែលមានទាំនាក្ទ់ាំនងជ្៊ិតេន៊ិទធសៅនឹងជ្ាំងឺឆ្លង 
Coronavirus 2019 (COVID-19)។ 
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រទរញ្ជា ទាំងសនេះគឺ្ខផ្អក្សលើការសក្ើនសឡើងគួ្រឱ្យក្តេ់មាគ ល់ចាំសពាេះរុគ្គលខែលបានទទួលលទធផ្លសតេត
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